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 マンツーマン推進説明資料について(20250528) 
 
 
指導者・保護者の皆様にも理解をいただきたい、マンツーマン推進事業を説明する 
映像資料です。 
 
 
1 なぜマンツーマン推進が⾏われているか（10 分 10 秒） 

https://youtu.be/LZ196-sF6xU 
 
 
2 マンツーマンとゾーンの⾒分け⽅（1）（8 分 37 秒） 

https://youtu.be/WpWKkRACMLU 
 
 
3 マンツーマンとゾーンの⾒分け⽅（2）（7 分 52 秒） 

https://youtu.be/Ut0ihJDaEho 
 
 
以上の資料は JBA ホームページに掲載（選⼿育成＞マンツーマンの推進） 

http://www.japanbasketball.jp/players_development 
 
 

 

以上 

 
 
＜本件に関するお問い合わせ＞ 

公益財団法⼈⽇本バスケットボール協会 マンツーマン推進プロジェクト（担当︓⼭本・岩崎・⽻成） 
〒112-0004 東京都⽂京区後楽 1-7-27 後楽⿅島ビル 6 階 
E-mail︓u15mandf@basketball.or.jp 
※担当者連絡先︓080-3699-5817（⼭本）090-8514-9790（岩崎） 
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